IMPOSES AINEES
MOUVEMENT D’ENSEMBLE
AINEES

Le «mouvement d’ensemble» est un mouvement imposee aux gymnastes de la
categorie «Ainees» pour travailler la coordination, le rythme, la memorisation d'un
exercice. Les gymnastes sont notees sur leur execution individuelle, mais egalement
sur l'execution de I'ensemble de I'equipe et I'alignement pendant le mouvement.
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. MOUVEMENT D’ENSEMBLE

A1.1 GENERALITES A1.3ALIGNEMENT

A111 Les mouvements d'ensemble s'exéculent en musique (musigue imposée ) A1.31 La position de deparl est déeterminge par rappor & la situation du public ou du jury. Elle est
indiquée a I'entraineur par le jury.
A1.1.2 Les mouvements d'ensemble ne peuvent 8tre inversés ni en tolalité, m en partie.

A132 Il n'est pas exigé de matéraliser une higne pour Falignement des gymnastes.
A113 Les mouvements d'ensemble sont exécutés par I'ensemble des gymnastes passées au confrole

des licences et exacutant los exarcicas aux agras. A1.33 Les aquipes se présentant sur un ou plusiurs rangs en equilibrant les formations. Si les condi-
fions maténelles ne pammettant pas le respact des tableaux c-dessous, seules les Commissions
A1.14 La peseniation el la mise en place de éguipe sont sous ks respe bilte d'un entrai L qui 58 Techniques compétantas sont habilitées & les modifier

fient debout durant I'exacution du mouvement d'ensembla

A1.15 La notation démarre en méme lemps que la musique ef s'améle aprés la position tenue Catégories départementales et régionales

A1.1.6 Chague éguipe dispose de b minutes d'échauffement dont un passage en musigue autonise. CAT 1 13a 21 gyms 2 a3drangs
Plusieurs entrainewrs peuvenl aider & l'échauffement. Le jury peut signaler uniquement les
erreurs de placement de départ de I'équipe auprés de I'entraineur. Le public est accepté et CAT 2 8312 gyms 2 rangs

peut applaudir & fa fin du mouvement.

A117 Uintervalle entre les 2 lignes de gymnastes ne doit pas dépasser 2 métres CAT Jetd 447 gyms 1a2rangs

A1.2NOTATION - 6 JUGES

Catégories fédérales

Exécution individuelle - 2 juges — A1.4 COEFFICIENTS
Fautos gendrales et fautes de tamindlogie P
Catégories départementales et régionales
CAT 1 Coef. 3
Execulion d'ensemble - 2 juges CAT 2 Coef. 2
Synchronfisation des gyms avec fa musique = 20 pis 30 pts
Alignement - 2 juges = 10 pts CAT. Jet4 Coef. 1.5

Catégories fédérales

Discipline - tenue vestmentaire - 6 juges + accord du juges du

Féderal, F1,F2etF3 J Coef. 2

La discipling et la tenue concernent autant l'entraineur que les gymnastes 10 pts
vair arficle 7.3 1 du PRA et Tablean des Fautes Générales (A 15)

Les coefficients sont appliqués aux notes d'exécution individuelle, exécution densemble et @
Falignement.

La note finale de chaque rubrique concernant [Tndividuel, [ bie et I'alic estob en faisant la
moyenne des 2 notes des juges concermnés.
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A1. MOUVEMENT D’ENSEMBLE

ALIGNEMENT

EXECUTION INDIVIDUELLE

EXECUTION D’ENSEMBLE

2 juges 10 pts 2 juges 20 pts 2 juges I 20 pts
Position finale non tanue 030pt Fautes d’exécution et d'interprétation individuelles Fautes d’exécution
+ Fautes de tenue de corps (ch fois): Ajoul de repéres intermadiaires favorisant l'ensemble (ch fois) 0.50 pt
E;ﬁ_g;a:ju:c Mains - bras - jambas - f6te - busta 010 pt :\:;:r}g:;e} de synchronisaton de la musique et du mouvement 0300
Hon alignemeant passager de la ligne (ch fois) | 0.30 ot pour = - =
16 + Faute de terminologie / texte par 1 gym (ch fois) - Déphasage avec la musique en dabut ou en fin de mauvement 030 pt
temps. {ch fois)
Caraclérisée sur une position 030 pt Décalage d'une gym par rapport & I'équipe (ch fois) 0.30 pt
:i;n':ignemem deja ligne pendant 1t lemps 0.30 pt Sur tout un paragraghe 1.00 pt Décalage de plusieurs gyms par rapport & 'éguipe (ch fois) 0.50 pt
Les reperes pour |'alignement sont - + Déséquilibre : * Gym ou entraineur comptant a haute voix :
- Talens - pour gymnastes debout
- Bassin - pour gymnastes assises, a genoux ou allongées Patit 010pt 1 fois sur un maxi de 8 temps enchaines 1.00 pt
Précision © la pénalité pour non alignement ne peut dépas- Gros 0.30 pt Flusieurs fois 2.00 pls
L A 16 te. 3
$6r.0:40 ¢ pour 16 feinp Chirio 1100 pt Tout lo mowemeant 500 pts
Maunvais placement de Féquipe au départ - Is jury doit averir 'en-
fraineur et faire modifier 1a position. 5
La position des mains aux hanches ne doit pas étre pénalisée si
toutes les gymnastes kes mettent au méme endroit

Placement des juges : J1 et J2
Le 1¢ juge commence a gauche, ligne de devant, change-
ment de ligne tous les 2 paragraphes.

Le 2*"* commence a droite, igne arriére, changement de
ligne tous les 2 paragraphes.

Placement des juges : J2 etJa
1juge a gauche et 1 juge a droite.

Les juges se déplacent devant |'équipe tous les 2 paragraphes en regar-
dant a chaque fois les 2 gyms (ou +) placées I'une derriére l'autre.

Placement des juges : J5etJs
Les juges se positionnent dans les angles, en poste fixe, a Droite et a
Gauche de la premiére ligne.
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DISCIPLINE - TENUE VESTIMENTAIRE

6 juges

10 pts

L'équipe doit présenter une tenue

, pas de pé

Pour les entraineurs :

= Aliances, clous d'oreille, perang - maquilage, vernis, latouage - chouchous ou cosffures non uniformes - strapping, genouiliere

= Toute panalité appliquée doit avoir 'accord du responsable juge du plateau.
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. MOUVEMENT D’ENSEMBLE

Position départ : Profil D au public.
A la station, bras le long du corps

Musique : 4 lemps dintroduction

1: Elever jbe D, cuisse a I'horizontale, pied D pointé au genou G

—
2 : Puinter pied D en AV
3 : Elever jbe D, cuisse al'horizontale, pied D pointé au genou G
A 4 : Pointer pled D en AR
56 : 4 detour 4D 4 la stalion écart, pieds paraliéles, en élevant latéralement les bras a I'horizontale, paumes vess le bas
1 2 3 4 56 7-8

78 : “de tour 4D en rassemblant pied G & pied D en abaissant latéralement les bras ke long du corps &

- Elever jbe G, cuisse a 'honzontale, pied G poinig au genou D

4 —r
= 2: Pointer pied G en AV
= 3: Elever jbe G, cuisse a |'honzontale, pied G painig au genou 0
B = 4: Pointer pied G en AR
* 56 - Videtoura G ala station ecarl, pads paralleles, en alevant lataralemant les bras a 'honzontale, paumes vers le bas
1 2 3 4 5-6 7-8

= 78 : Rassembler pied D a pied G en abaissan! atéralement les bras le long du corps - &

= 1-2:1 pas D en AV a [} en élevant latéralament les bras tendus & 'horizontale, simultaneément fliéchir bras G, coude G a I'horizontake latérale, main G
au niveau de la clavicule, paumes vers le bas
= 34 :1pas GenAY 4lastation écar, pleds paraliéles, simultangment élever bras D latéralement 4 la verticale, paumes vers l'exténeur, et abaisser
C Iatéralement bras G le long du corps
= 58 :1pas D en AR, simultanement abaisser laléralement bras [ le long du corps et élever bras G a la verticale, paume vers l'exténeur
12 34 56 7

* 7-8 : Rassembler pied G & pied D, simultandment élever bras D latéralemant jusqu'a I'horizontale, flexion du bras D, coude D 4 'horizontale Iatérale,
mam au niveau de la davicule, el abaisser latéralement bras G &4 'horzontale, paumes vers e bas
-8

* 14 : Extension du bras D & la verticale, simullanémenl, élévation latérale du bras G & la verticale, abaisser le bras D latéralement & I'orizontale,
flexion du bras 5, pour amener bras D tandu a 'honzontale latérale D, bras G flechi, coude G a I'hernizontale |atérale, main G au niveau da la

clavicule G, paumes vers le bas, tBle & D (cerde des was de G 4 D vers ke haul, paumes vers 'Y, regard sur mains)
D 5§ : Flexion bras D, extension bras G, t&te droite ' ! ' ' !
6 7 8

6 : Extension bras D, flexion bras G

= 7 : Flewon bras D, extension bras G f—————' &

B : Extension bras D, bras 4 |'horizontale latérale, paumes vers le bas
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1-2 - Déplacer |be D a D a |a slation écarl, pieds pamalliéles

34 : Croiser jbe G, pied sur 1/2 pointe, demére jbe D, pied a plal, jpes mifliéchies, en amenant man D sur le ventre ef main G dans le dos,
pauma vers FAR

56 : Daplacer jbe D a D a la siation acart, pieds paralléles, en élevant latéralement les bras a 'honzontale, paumes vers le bas

78 - Rassembler pied G a pied D en abaissanl atéralement les bras |e long du corps

1-2 : % de tour 4 G, en déplagant joe D en AR, & la 1= fente AR D, jbe G tendue, dos droit, pieds plats, simultanément élévation du bras D par TAV a
I'horizontale AV, paume face au sol, bras G le long du corps

34 : Flexion bras D 4 90°, paume face au visage, rotation téte a D (face public)
5§-6 : Téte droite, extension bras D & 'horizontale AV, paume vers le sol
78 : Y de tour 8D en rassemblant pied D & pied G, 4 la station en abaissant les bras le long du comps

53
—
= 1.2 : Déplacer jbe G a G 4 la station écart, pieds paralleles, en élevant | lement les bras & Fhorizontale, paumes vers ke bas
* 34 : Croiser jbe D pied sur 1/2 pointe, derrigre joe G piad 4 plat, jbes mi-fiéchies, en amenant main G sur e venlre el main D dans le dos, paume
vars I'AR
* b6 : Daplacer jbe G & G a la station écart, pieds § , an élevant latéra) it les bras & I'horizontale, paumes vers le bas
* 78 : Rassembler pied D & pied G an abaissant iatéralemant las bras le long du corps
1-2 34 56 78
—
* 18:ldemF ! ! ”
12 34 5-6 IE:]
* 1-2 : Craiser jpe D devant jbe G, jbe O mifléchie, pied O %4 pointé, bras la long du corps
= 34 : & tour a G sur ¥a pointes, |bes tendues, en rassemblant pied 5 a pied D (dos face au public)
* 56 : Mi-flaxion des jbes sur ' pointes, simultanément élever latéralement bras G a 'horizontale, paume vers le bas, et amener main D sur hanche D,
rotation téle & G
* 7-8: Poser talons, extension des jbes, en abaissant latéralement les bras le long du corps, téte droite
1-2 34 56 78
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1-2 : Deplacer latéralement jba D, & |a Y% fente latérale D, genou ouvert, jbe mi-fléchie sur pied % pointé, en amenant main D sur la hanche D et
élever |atéralement bras G & I'honzontale, paume vers |e bas

36 : Cercle du bras G (de bas en haul, pour arriver, bras G & ['honzontale latérale G, paume vers |2 bas, t&le droile)
78 : Rassembler pied D & pied G & |a station, bras le long du comps, léte drotte

1-2 e
-
= 1-2 : Croiser jbe D devanl jbe G, jbe D mi-lléchie, pled D % pointé, bras le long du corps
» 34 :lztour & G, sur ¥ pointes, en rassemblant pied G 4 pied D (face au public)
= 56 : Mi-flexion des jbes sur 2 pointes, simult il Elever |atér bras G & 'horizontale, paume vers |e bas, el amener main D sur hanche D,
rotation téte & G
* 78 : Poser lalons, extension des [bes, en abaksant latéralement les bras le long du corps, &le doite
T8 5-6 3-4 1-2
—
* 1-2 : 1 pas D sauté en avant, pied G ¥ pointé au talon D, joe G mi-fiéchie, en élevant las bras tendus par I'AV jusqu’a la verticale, paumes vers I'AY
* 34 : S'elabir 3 la position accroupie, en abaissant les bras souplament par 'AV, pour poser les doigls ecartés au sol, dos rond, regard vers le sal
* 57 : Saralever en déroulant le dos souplemeant, dérauler la téte an dernier, bras le long du comps
* 8: Rassembler pied D au pied GG & la station, bras la long du corps, t8te droife
12 33— 5—7 8
e
* 18:ldemC N k
1-2 34 546 7-8
—
* 18 :ldemD j ' ! ! ! !
-4 5 B 7 B
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Q *» 18 :ldemE
—
* 18:ldeamF
P
|
1-2 34 56 -8
—
Q + 18:1dem G ! i
1-2 34 56 78
—
R * 18 :ldemH ! !
12 34 5-6 IE:]
5 = 1: Déplacer jbe D & D a la station écarl, pieds paralléles, simullanément elever les bras latéralement jusqu'a I'honzonlale latérale,
flexion des bras, coudes & Ionzontale latérale, mains niveau cou, doigts écartés paumeas face a I'AV, téte droite
T Position tenue
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