IMPOSES JEUNESSES

MOUVEMENT D’ENSEMBLE
JEUNESSES

Le «mouvement d’ensemble» est un mouvement imposee aux gymnastes de la
categorie «Jeunesses» pour travailler la coordination, le rythme, la memorisation d’'un
exercice. Les gymnastes sont notees sur leur execution individuelle, mais egalement
sur l'execution de I'ensemble de I'equipe et I'alignement pendant le mouvement.
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i1 MOUVEMENT D’ENSEMBLE

J1.1 GENERALITES J1.3 ALIGNEMENT

41.1.1 Les mouvements d'ensemble s'exéculent en musique (musigue imposée) 4131 La position de déepar est determinge par rapport & la situation du public ou du jury. Elle est
indiquée a I'entraineur par le jury.
J1.1.2 Les mouvements d'ensemble ne peuvent 8tre inversés ni en tolalité, m en partie.

J1.3.2 1l n'est pas exigé de matéraliser une higne pour Falignement des gymnastes.
41.1.3 Les mouvements d'ensemble sont exécutés par 'ensemble des gymnasies passées au confrole

des licences et exacutant los exarcicas aux agras. J1.3.3 Les aquipes se présentant sur un ou plusiurs rangs en equilibrant les formations. Si les condi-
fions maténelles ne pammettant pas le respact des tableaux c-dessous, seules les Commissions
J1.1.4 La pesentation el la mise en place de Féguipe sont sous ks respe bilté d'un enirai L qul 58 Techniques compétantas sont habilitées & les modifier

fient debout durant I'exacution du mouvement d'ensembla

J1.15 La notation démarre en méme lemps que la musigue ef s'améle aprés la position tenue Catégories départementales et régionales

J1.16 Chaque équipe dispose de 5 minutes d'échauffement dont un passage en musigue autonss. CAT 1 13a 21 gyms 2 a3drangs
Plusieurs entrainewrs peuvenl aider & l'échauffement. Le jury peut signaler uniquement les
erreurs de placement de départ de I'équipe auprés de I'entraineur. Le public est accepté et CAT 2 8312 gyms 2 rangs

peut applaudir & fa fin du mouvement.

J.17 Lintervalle entre les 2 lignes de gymnastes ne doit pas dépasser 2 métres CAT Jetd 447 gyms 1a2rangs

J1.2 NOTATION - 6 JUGES

Catégories fédérales

Exécution individuelle - 2 juges — J1.4 COEFFICIENTS
Fautos gendrales et fautes de tamindlogie P
Catégories départementales et régionales
CAT 1 Coef. 3
Execulion d'ensemble - 2 juges CAT 2 Coef. 2
Synchronfisation des gyms avec fa musique = 20 pis 30 pts
Alignement - 2 juges = 10 pts CAT. Jet4 Coef. 1.5

Catégories fédérales

Discipline - tenue vestmentaire - 6 juges + accord du juges du

Féderal, F1,F2etF3 J Coef. 2

La discipling et la tenue concernent autant l'entraineur que les gymnastes 10 pts
vour article 7.3 1 du PRA et Tabiean des Fautes Générales

Les coefficients sont appliqués aux notes d'exécution individuelle, exécution densemble et @
Falignement.

La note finale de chaque rubrique concernant [Tndividuel, [ bie et I'alic estob en faisant la
moyenne des 2 notes des juges concermnés.
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MOUVEMENT D’ENSEMBLE

ALIGNEMENT

EXECUTION INDIVIDUELLE

EXECUTION D’ENSEMBLE

2 juges 10 pts 2 juges 20 pts 2 juges I 20 pts
Position finale non tanue 030pt Fautes d*exécution et d’interprétation individuelles Fautes d’exécution
+ Fautes de tenue de corps (ch fois): Ajoul de repéres intermadiaires favorisant l'ensemble (ch fois) 0.50 pt
Ehag_'g;a:ju:c Mains - bras - jambas - f6te - busta 010 pt :\:;:r}g:;e} de synchronisation de la musigue et du mouvement 0300
Hon alignement passager de la ligne (ch fois) | 0.30 pt pour = - =
;rgn + Faute de terminologie / texte par 1 gym (ch fois) - Dephgsa;e avec la musique en début ou en fin de mouvemeant 030 pt
ps. {ch fois)
Caraclérisée sur une position 030 pt Décalage d'une gym par rapport & I'équipe (ch fois) 0.30 pt
:ign{git;?nemem de a ligne pendant 16 temps 0.30 pl Sur tout un paragraghe 1.00 pt Décalage de plusieurs gyms par rapport & 'éguipe (ch fois) 0.50 pt
Les repéres pour |'alignement sont + Déséquilibre : * Gym ou entraineur comptant a haute voix :
- Talons * pour gymnastes debout
- Bassin : pour gymnastes assises, & genoux ou allongées Petit 0.10 pt 1 fois sur un maxi de 8 temps enchainés 1.00 pt
’ : G 0.30 pt Pi i 200
Précision - la pénalité pour non alignement ne paur épas- o 3 usears oS ps
SELU A P06 e, Chute 1.00 pt Tout i mouvement 5.00 pts
Mauvais placement de Méquipe au depart _ e jury doitavedir len-
fraineur &t faire modifier la position. 5p
La position des mams aux hanches ne dot pas étre pénalisae si
toutes les gymnastes kes mettent au méme endroit.

Placement des juges : J1 et J2
Le 1¢ juge commence a gauche, ligne de devant, change-
ment de ligne tous les 2 paragraphes.

Le 2*"* commence a droite, ligne arriére, changement de
ligne tous les 2 paragraphes,

Placement des juges : J3 et J4
1juge agauche et 1 juge a droite.
Les juges se déplacent devant|'équipe tous les 2 paragraphes en regar-
dant & chaque fois les 2 gyms (ou +) placées I'une derridre l'autre.

Placement des juges : J5etJ&
Les juges se positionnent dans les angles, en poste fixe, a Droite et a
Gauche de la premiére ligne.
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DISCIPLINE - TENUE VESTIMENTAIRE

6 juges

10 pts

L'equipe doit présenter une tenue pas de pe

Pour les entraineurs :

pour
+ Alliances, clous d'oreille, piercing - maquilage, vernis, tatouags - chouchous ou coiffures non uniformes - strapping, gencuillére

= Toute pénalté appliqgués doit avor Faccord du responsable juge du plateau.
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J1. MOUVEMENT D’ENSEMBLE

Position départ : départ Dos au public

Vue normale

Ala station — Pied D cisé el pointé devant jbe G, mains croisées demere ke dos, main G sur main D, paumes vers I'AR, téte baissée

Musigue : 4 temps d'infroduction

Vue de face

: Extension des bras & l'obligue |latérale basse, taéte droite

: Rotation des poignets pour amener les paumeas vers FAY

- Yetour & G pour s'élablir & la station bras le long du corps, pieds senés
* T-8:

Déplacer jbe O a D & la station écart, pieds paralléles, simultanément élever les
bras & loblique |aterale basse, paumes vers AR

LA

- 14

* 56

Cercles de bras croisés par devant, bras G devant bras D en passant par la
verticale jusqu'a l'oblique latérale basse, paumes vers AV

Rassembler pied D & pied G en abaissant latéralement les bras le long du cops

T - Mi-flexion des jbes simultanément flexion des bras, paumes vers le visage, t&te
baissee

8 - Extension des |bes en abaissant latéralement les bras le long du corps, t&te droite

AARAH

= 1-2:

* 3-4:
C = 5-6:

Mi-flexion des jbes en amenant main D sur le ventre et main G dans le dos
paumes vers AR

Extension des jbas en abaissant latéralement les bras le long du corps

Deplacer jbe D a0 a la stabon écart, pieds paralléles simultanément élever les
bras & 'honzontale latérale, paumes vers le bas

: Fléchir jbe D pour s'établir & la ¥ fente latérale D, jbe G tendue pied pointé au

sol, simultanément flexion du bras D, coude D a 'horizontale lalérale, main D au
niveau de la clavicule D, paumes vers le bas, rotation téte 4 G

AR

7-8

= 5-6:

: Extension du bras D & I'horizontale AV simultanément rotation des poignets pour

amensr les paumes vers e haut, téle droite

: Flesson du bras D, coude Dra I'horzontale laterale et man D au niveau de la

clavicule D, simultanément rotation des poignets pour amener las paumas vars la
bas, olaton &led G

Rassembler ped D a pied G simullanement extension du bras D a l'honizontale
latérale, paumes vers le bas, téte droite

1 Abaisser latéralement kes bras le long du comps

YA
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1-2 : Mi-flexion das jbes en amenant main G surle ventre et main D dans le dos
paumes vers FAR

= 34 : Extension des jbes en abaissant latéralement les bras be long du corps

E = 5-6 : Déplacer jbe G 4 G & la station écart, pleds paralléles, simullanément élever les
bras & I'honzontale latérale, paumas vers le bas

7-8 : Fléchir jbe G pour s'établir & la ' fente latérale G, jba D fendue pied pointé au
sol, simultanément flexion du bras G, coude G & I'horzontale latérale, main G au
niveau de la clavicule G, paumes vers la bas, rofation téte & O

1-2 : Extension du bras G & I'horzontale avant simultanément rotation des poignets
pour amener les paumes vers e haut, 18te doite

3-4 : Flexon du bras G, coude & & Thonzontale latérsle el man G au niveau de |a

clavicule G, simultanément rotation des poignets pour amener les paumes vers le
F bas, mistion t&le & D

5-6 : Rassembler pied 5 & pied D bras simultanément exlension du bras G a
I'hofizontale latérale, paumes vers le bas, téte droite

T-8 : Abaisser latéralement les bras le long du corps

1-2 : 1 pas du pied G sur 'z pointes

3-4 : S'établir a la position accroupia dos doit

G
* 5-6 : Poser les mains & plat au sol devant les genoux, regard vers le sol
* T-8 : Par appui des mains, s'établir a la posifion a genoux assis, téte droite
1-2 34 56 78
» 1-2 : S'atablir & la posilion & genoux dressa, jbe D tendue latéralement pied pointé au
sol simultanément amener les mains croisées dans le dos main G sur main O,
paumes vers FAR
* 3-4 : Yida toura G pour s'établir a la position & genoux assis bras le long du corps |
dos druil
+ 5:Elever bras D vers AV jusgu'a la verticale, paume vers FAV simultanément élever
H bras G latéralement jusqu'a I'horizontale, paume vers le bas
* 6 : Abaisser lataralement bras D jusqu'a I'horizontale laterale, smultanément flexion du
bras G coude & Morizontale latérale main au niveau de la clavicule G, paumes vers
loibms 1-2 34 5 6 7
+ 7 : Rotation das poignets pour amener les paumas vers le haut
* 8 : Rotation i8te vars la O
= 1-2 : Abaisser latéralement les bras pour amener les mains sur les hanches, 18le drode
= 3-4 : Poser les mains & plat devant les genoux, regard au sol
1 « 5-6 : Par appui des mains s'établir  la position accroupie, pieds serrés, mains posées
devant les genoux
* 7-8 : Se radresser a la station bras le long du comps
1-2 3-4 5-B 7-8
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= 1-2 : ¥ide tour & D pour s'établir & la V4 fente latérale D simultanément &lever les bras
latéralement jusqu'a I'horizonisie latémle, paumes vers e bas
= 3-4 : Extension de la jambe D, pied G pointe au sol, simultanément alever lateralement
J les bras & la verdicale, paumes face & face, regard sur mains
* 5-6 : Mi-fiewion de la jbe D pour s'établir 4 la 4 fente AV simultanément abaisser
lateralement les bras jusgu'a I'horizontale |atérale, paumes vers e bas, &te droile
* 7-8:%idetoura G et rassambler pied D & pied G pour s'atablir 4 la station bras le long
du corps 1-2 3-4 5-6 7-8
= 1-2 : Mi-flexion des jbes simultanément rotation des dpaules & D, en amenant les "
mains sur la hanche D, ofation de iéte vers la D
* 3-4 : Extension des jbas et rofation des épaules a G pour s'établir a la station bras le J
K long du corps, regard droit
* 5-6:1 pasdupied G sur !4 pointes simultanément flexion des bras & IMorizontale,
coudes & I'honzontale lalérale, mans au mveau des clavicules, paumes vers I'AV
* 7-8 : Yide tour a D sur ¥ pantes et rassemblar piad D & pied G pour s'établir a la
station bras le long du corps 1-2 34 56 78
= 1-2 : Vide tour a G pour s'etabbr a la ¥z fente lalémle G simullanement elever les bras
latéralement jusqu'a I'horizontale latérale, paumeas vers le bas
= 3-4 : Exiension de la jbe G, pied D pointé au sol, simullans &laver |ateral t les 1
L bras jusqu'a la verticale, paumes face & face of regard sur les mains
= 5-8 : Mi-fiexion de la jbe G pour s'établir a la V4 fente AV smultanément abaisser
latgralement les bras jusqu'a 'honzontale latérale, paumes vers le bas, t&te droile
= 7-8: Y detour a D el rassembler pied G & pied D pour s'élablir & la station bras ke long
du corps 1-2 34 5-6 7-8
+ 1-2 : Miflexion des jbes simultanément rotation des épaules & D en amenant les mains
sur hanche D, rotalion de |a (8le vers la D
* 3-4 : Exiension des |bas et rolation des épaules a G pour s'atablir 4 la slation bras le ! 1
long du comps, regard droit ‘4
+ 5 Croizer pied D pointé devant jbe G ¥
M = 6 : Elever bras G par PAV jusgu'a la verdicale paume vers la droite simultangment
elever bras D lateralement jusqu'a I'horizontale pauma vers le bas
= T :Abasser laleralement bras G jusqu'a |'ho latérale si 1ement flexion du
bras D coude & | honzontale latérale main au niveau de la clavicule D, paumes vers
Ie bas
= 8 : Abaisser las bras pour amener kes mains croisees dans le dos, mains G surmain D, 1-2 34 5 6 7 8
paumes vers AR simultang mant abasser |a téte
N = Position tenue

Programme fédéral o activiteé de gymnashoue féminme 2022 - 2003

| FPage 108



