
 

  

 

            
    
    

 

QUIZZ GYMNASTIQUE FÉMININE 

 
 

 

1- En quelle Année a été officialisée la Fédération Sportive et Culturelle de 

France (Notre Fédération), sous le nom de « Union des Sociétés de 

Gymnastique et d’Instruction Militaire des Patronages et Œuvres de 

Jeunesse de France » (USGIMPOJF) ? 

 
2- Pourquoi la F.S.C.F. a-t-elle été consultée en 1906 par Pierre de 

COUBERTIN ? 

 
3- Quelle Coupe doit son nom à Paul MICHAUX, créateur de la F.S.C.F. et dont 

le nom figure toujours à ce jour sur son socle ?  

 
4- En quelle Année les 1ères épreuves Olympiques Féminines de Gymnastique 

ont-elles eu lieu ? 

 
5- Au cours de quels Jeux Olympiques la Gymnastique Féminine fait elle son 

entrée ? 

 
6- Combien y-a-t-il d’Agrès en Gymnastique Féminine ? 

 
7- Quels sont ces Agrès ? 

 
8- Quels sont les Agrès communs à la Gymnastique Féminine et Masculine ? 

 
9- Quel est « l’Agrès » supplémentaire et unique à la F.S.C.F. (Plusieurs 

réponses) ? 

 
10- Comment s’appelle le Saut qui consiste à faire une Rondade sur le tremplin, 

suivi d’un Flip puis un Salto sur la Table de Saut ? 

 
 

 
 

 



 

  

 
11- Quelle est le nom de la Gymnaste qui a obtenu la note maximale de 10/10 

lors des J.O de Montréal en 1976 ? 

 
12- Quelles sont les différences au Sol entre la Gymnastique Féminine et la 

Gymnastique Masculine ? 

 
13- Qui a été la 1ère Championne Olympique Française en décrochant l’Or aux 

Barres Asymétriques. 

 
14- Quelle Gymnaste Américaine est Quadruple Championne Olympique et 

Quintuple Championne du Monde ? 

 
15- Quelle figure au Sol a-t-elle réalisé, pour la 1ère fois pour une Gymnaste, lui 

permettant d’obtenir son 6ème Titre de Championne des Etats-Unis ? 

 
16- Lors des J.O de Munich en 1972, une Gymnaste a réalisé 2 Figures inédites 

à la Poutre et aux Barres Asymétriques. Quelles sont ces Figures ? 

 
17- Quel est le nom de cette Gymnaste Soviétique ? 

 
18- En quelle année a-t-elle remporté la note de 9,8 / 10 lors des J.O ? 

 
19- Après la blessure de la Gymnaste Elena MUKHINA en 1980, le saut qu’elle 

effectuait a été interdit. Comment s’appelle ce Saut ? 

 
20- Question Subsidiaire : Donnez le nombre de Gymnastes du Gym Club 

Montalieu, à 5 près, qui vont répondre à toutes les questions (effectif actuel : 

51 Gymnastes) ?  

 

 

Vous avez jusqu’au Samedi 13 Février 18h00 pour rendre vos 

réponses par mail : kochgi@wanadoo.fr 

  

Bonne Chance à toutes 
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   BULLETIN RÉPONSES 
 

1-  …………………………………………………………………………………… 
 

2-  …………………………………………………………………………………… 
 

3-  …………………………………………………………………………………… 
 

4-  …………………………………………………………………………………… 
 

5-  …………………………………………………………………………………… 
 

6-  …………………………………………………………………………………… 
 

7-  …………………………………………………………………………………… 
 

8-  …………………………………………………………………………………… 
 

9-  …………………………………………………………………………………… 
 

10-  …………………………………………………………………………………… 
 

11-  …………………………………………………………………………………… 
 

12-  …………………………………………………………………………………… 
 

13-  …………………………………………………………………………………… 
 

14-  …………………………………………………………………………………… 
 

15-  …………………………………………………………………………………… 
 

16-  …………………………………………………………………………………… 
 

17-  …………………………………………………………………………………… 
 

18-  …………………………………………………………………………………… 
 

19-  …………………………………………………………………………………… 
 

20-  …………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 

 


