IMPOSES JEUNESSES - AINEES
TABLE DE SAUT

Les gymnastes de la categorie «Jeunesses» et «Ainees executent des
mouvements imposes, allant du 1er degré au b5eme degreé (les «Ainees»
peuvent egalement presenter un mouvement 6eme degre)
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JA21 TABLEAU DES FAUTES GENERALES DES IMPOSES JEUNESSES ET AINEES EN TABLE DE SAUT

Pénalités applicables du 1er au 5éme degre

FAUTES
Fautes d'exécution

Petites 0.10pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trés grosses 0.80 pt et +

Bras ou jambes fiéchis chgf. * x *
Jambes ou genoux dcarés chql % largeur épaules ou +
Position i ou refachée des pied: pafouste chgf. ¥ %
[y nsuffe chgf % X ®
Fautes de reception
Jambes écaiées 4 la eoeption ch i | * |
Mowvements pour maintenir lFéquilibre - (pas de cumul s1 chate) Me pas dépasser 80 pt 5l n'y a pas eu chute
= mouvemenis supplementares des bras, ou du buste, desequilibre chi f % x
« pas supplémentaires, petit sursaut chy i * Mz 0.80 pt
« trés grand pas ou saul (environ 1 métre) chi | * Max (.80 pt
« flexion profonde chg 1 ®
» frfler lagrts avec mains-beas, sans lomber contre Fag s chqf %
Appui sur le taps ou Fageés avec 1 ou 2 mains ou bras chg it 1pt
He pas arriver sul les pieds d"abord Saut nul
Chute zur le tapis sur les genoux ou le bassin chqf | | | | 1pt
Chute sur ou contre l'agrés chal. | | | | 1pt
Divers FSCF
Mauvaise annonce de degré Motation du degré exscuté (Mote OV et peénalité de 080 pt sur la note E
Fas d'annonce de saut Le juge ne doit pas laisser sauter la gymnaste sans connaitre le degre

Saut exécuté avant le signal des juges

Le saut est & refaire SP

Pour les sauts au choix : option différente au 2= saut

2&me saut nul, la gymnasie est notée sur le Ter saut

Comportement de I'entraineur SUR NOTE FINALE

Tenus non conformes

Exclusion du plateau

Présence de l'entraineur ur ke fapis { ou sur la zone interdite au saut £ ou mains au dessus du tapis chgf. X
Signes, conseils verbaux, cris..de 'entraineur & sa gym chgf X
Gener la wsbilite des juges chg f X
Touche de ['engin pendant [ exercice chg f X
Aide de I'ertraineur pendant |2 saut Saut nul
Parler avec les juges en aclivite pendant la competition o | | | x | |
Comportement antisportf de e niraineur 1&re fois : i { Zeme foes - exdusion de la competition
Comportement de la gymnaste SUR NOTE FINALE
Irégularités aux agrés - | | | |
- fautes de présentation en début etfou en fin d'exercice chg f. | 3 | | |
* pas s de présentation de [ équlpe devant le comps de jury lors des compétitions par Equipes SP
+ poursuite de l'entrainement aprés la fin de I'échauffernent aprés i
- paur 'equips x avec un max. de 1pt
- pour les gy indrviduelles x
+ ajout d'un 2ulrs tapis supplementaire ®
« moddier |a hauteur des agrés sans autonisation ®
= enlever les ressorts du fremplin ®
« placer |e rempiin sur une surface non autonsee x
Tenue non conforme | justaucoeps, buou:: ) & chague agrés X
CQuitter I'aire de compatiion sans Dhsqualfic
He pas pariiciper & la remise de 1éc (SANS permessnn Classement annulé
Retard injustifié ou interruption de la compétition Pénalité de 2 pts
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JA 2, TABLE DE SAUT

JA22 GENERALITES

* Lacourse n'est pas & évaluer.

JA2.3 EXERCICES

La gymnasta doit effectuer 2 sauls identiques (mame degré of sil y a leu mamea oplion) Mais au maximum 3 courses.

Un saut est considérs comme réalise si la gymnaste court ef qu'slle toucha soit le tremplin, le mini trampaline, au la table.
Le juge ne doil pas laisser démarrer la gymnasle s'il ne connail pas son degré.

En cas de saut nul au 1er essai, le uge doit en informer l'entreineur avant le 2éme essat

Flacemenl de 'entraineur au saul . Interdiction & Mentraineur de se placer & [intgrieur des poinlillés

Tremplin Tapis de réception

1er degré J

SURFACES D'IMPULSION

Avec ou sans élan, appel des 2 pieds sur fe tremplin pour réaliser un saul vestcal,

4 pts
pt Reception sur les tapis 4 la station dorsale |bes miflechies, bras ibras
Tramphn ’
Frappe, saut vartical et recepbion sur 2 tapis da 20an. _
2éme degré
SUBEAGER FIMELIESION Appel des 2 pieds sur le tampo-lremp ou le double tremplin pour réaliser un saut vertical
en montant sur fa fable de saut.
Trampo-tremp ﬂ 5pts ﬁst?rral: arrét, saut vertical pour se réceptionner a la station dorsale |bes mi-flechies, bras
_ S'établir 4 ka 1/2 tente AV, bras dans le prolongement du corps. Basculer 4 FATH joes
ou Tremplin double serrdes el lomber, sur les Lapis en alignement, sur le dos.
Frappe, saut vertical. Saut vertical ef raception
ATR tomber dos sur 1 surtapis de 10cm (pas trop dur)
Programme fédéral o activiteé de gymnashoue féminme 2022 - 2003 |Pagre 18



3éme degré

SURFACES D'IMPULSION

Appet des 2 pieds sur le mini-trampoline, pour dlever le corps tendu & I'ATR passager
Impulsion sur les 2 bras, récepbon & la slation dorsale joes midfléchies, bras libres

Trampo ‘Q G pts
ﬁ Possibilité de mettra un tramplin simple avant le mini frampeline
au Tramplin + trampo ’ Io 1 =
Lune
4éme degré
SURFACES D'IMPULSION
Appel des 2 pieds sur le trampo-tremp ou double tremplin, pour élever le corps tendu &
I'ATR passager.
Trampo-tremp Bpts T § . Fee ;
’ Impulsion sur las 2 bras, réception & la station dorsale joes mifléchies bras libres
ou Tremplin doubla ﬁ
Lune
5éme degré
SURFACES D'IMPULSION Appel des 2 pieds sur le tremplin simple pow élever |e comps fendu & I'ATR passager.
10 pts

Tramplin ‘

Impulsion sur les 2 bras, réception & la station dorsale joes mifléchies, bras libres
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JA 2, TABLE DE SAUT

JA2.4 1FR [ 2F¥E ET 37V DEGRE

La gym doit realser 2 sauts identiques mais 3 courses maximum -
+ Course avec saut non réalisé SANS touche de tremplin’ frampoline et jou de ks table © Sans penalité
» Course avec saut non réalisé ET touche de tremplind frampodine et fou de la table - Saut nul

1% DEGRE J - 4PTS 2% DEGRE - 5PTS

/HﬂL /ﬂﬁ
Frappe, saut verhcal ef réception Frappe, sa;n.r;e:" :;a?::a:i?:;? réception
FAUTES SP Patites 0.0 pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trée grosses 0.B0 ptet +

1" envol
Elévation insuffsante dans le saut X % X XA
Bras non dans je prolc du corps %
Corps non aligné x*
Appul pédestre sur la table : 2éme degré
Pose de piads alfernative X
Désdguiine * *
1 ou 2 pas avant le saut x
Mangue de contnuis X X b
2éme envol (2&2me degré)
Elévation insuffisante dans le saut | | X | X | % | X
Corps non aligné | | | X | |
Réception
Pose de pisds alternative (1er degré J) | | | X | |
Devialion par rapport & 'axe de reception | | * | X | |
ATR tombé dos
Bras non dans ke prolong dii corps & la pose de mains X
Bras flechis x x ¥
Corps non aligné 3 |a verticale X
Corps non aligné dans la phass aprés |a verficals -

NE PAS OUBLIER LES FAUTES DU TABLEAU DES FAUTES GENERALES S| NECESSAIRE
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JA 2, TABLE DE SAUT

JA25 3EME geMe ET SevE DEGRE PAR RENVERSEMENT

La gym doit realser 2 sauts identiques mais 3 courses maximum -

+ Course avec saut non réalisé SANS touche de tremplin’ frampoline et jou de ks table © Sans penalité
» Course avec saut non réalisé ET touche de tremplind frampodine et fou de la table - Saut nul

3™ DEGRE - 6PTS

wﬁf

474 DEGRE - 8PTS

w,i’r_

57 DEGRE - 10PTS

g ARl

Lune mini trampoline

Lune trampao-tremp ou doubla tremplin

Lune tramplin simple

FAUTES
1" envol

sP

Petites 010 pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trés grosses 0.60 ptet +

Corps cassé

Corps cambré

Appui

Appui profongé

Bras flachis (1 1éla louche |a lable = saut nul)

Epaules en avanl

Déplacement des mains sur la table pendant la phase d'appu

Saut nul

2= gnvol

Hauteur

Friler la table de saut avec les fesses ou le dos

Heurter la table de saut avec les fesses ou ke dos

Réception

Déviation par rapport & Paxe de réception

Longueur insuffi

NE PAS OUBLIER LES FAUTES DU TABLEAU DES FAUTES GENERALES S| NECESSAIRE

Programme fédéral o activiteé de gymnashoue féminme 2022 - 2003

IPageiEl



