IMPOSES POUSSINS
TABLE DE SAUT

Les gymnastes de la categorie «Poussins» éxécutent des mouvements
imposes, allant du 1er degrée au 5eme degreé.
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P2. TABLE DE SA

T

P21 TABLEAU DES FAUTES GENERALES DES IMPOSES POUSSINS EN TABLE

FAUTES Petites 0.10pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trés grosses 0.80 pt et +
Fautes d'exécution
EBras ou mmbes flechs chy | % x ®
Jambes ou genoux écarles chy i * largeur épaules ou +
Position inconects ou relachee des piedsic chg f * ®
Pas de pose de mains sur (a table de saut Saut nul
Dynamisme insuffi chaf | % | x | X
Fautes de réception (tous les éléments y compris la sortie)
Dewalion par rapport & |'axe de reception chy i [ ® | ® [
Jambes dcaiées 4 la reoepton chg i | % |
Mouvements pour mamterir l'eguilibre - (pas de cumul s chute) He pas depasser 80 pt sl n'y a pas eu chute
. pplementares des bras, ou du buste, déséquilibre chgi % x
= pas Amentaires, petit sursaut chg f 3 Iax 080 pt
= rés grand pas ou saut (environ 1 métre) chg f. X Max 0.80 pt
» flexion profonde chg f *
» frifer l'agrés avec mains-bras, sans tomber contre Fages chgf. x
|_Appui sur le fapis ou Fagres avec 1 ou 2 mains ou bras chgf 1pt
HMe pas arriver sur les pieds d'abord Saut nul
Chute sur le tapis sur les genoux ou e bassin chqf | | | 1pt
Chute sur ou contre ['agrés chgf. | | | 1pt
Divers FSCF
Mauvaise annonce de degre SP

Pas dannonce de saut

Le juge ne do pas lasser sauler la gymnaste sans

Saut exécute avant ke signal des juges

Le saut est & refaire SP

connailrs le degre

Pour les sauis au choix @ option diffé au 2% sz

Zeme saul nul, I3 gymnaste est notés sur e ler saut

Comportement de I'entraineur SUR NOTE FINALE

Tenue nen

Exclusion du plateau ou 2 ptsend

Présence de l'entraineur sur 2 tapis ( ou sur la zone interdite au saut 7 ou mains au dessus du tapis

chy

Présence de l'entmineur entre le temalin et a fable de saut

Signes, conseils verbaux, cis de l'entraineur & sa gym (sauf aux 19 2% et 3™ degre) chql X

Geéner la wsibilité des juges chyi *

Touche de 'engin pendant | exercice chgl %

Aide de ['entraineur pendant e saul Saut nul

Parler aver les juges en actvilé pendant la compétition chy | | x |

Comporternent antisporbf de |'e niraineur

1ére fois © aver

{ dame fos - exclusion de la compétiion

Comportement de la gymnaste SUR NOTE FINALE

Irréguiarités aux agrés

+ fautes de présentation en début etfou en fin d'exercice chy i | * | |
» pas de présentation de I'équipe devant le comps de jury lors des compétitions par équipes =P
= poursuite de Fentralnement aprés la fin de |'échauffernent aprés avertissement -
- powr I"équipe X avec un max. de 1pt
- paur les gy ividuel *
» gjout d'un aulre tapis lEmentaire x
» meddier |2 hauteur des agrés sans autonsation *
= eplever les ressorts du remplin ®
Tenue nen conforme | justaucorps, bijoux ) & chague agrés *®
Quitter Maire de compelition sans pemission Disqualifies
Me pas pariiciper & la remise de récompensas (5ans permission) Classement annulé
Retard injusiifie ou interruption de Iz competiton Penalite de 2 pis
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P22 GENERALITES

* La course n'est pas & évaluer.

P2.3 EXERCICES

La gymnaste doit effectuer 2 sauls identiques (méme degré et s'il y a lieu méme option) mais au maximum 3 courses.

Un saut est considéré comme réalise si la gymnaste court ef gu'slle toucha soit e tremplin, le mini trampoline, le trampo-tremp ou la tabla.
Le juge ne doit pas laisser démarrer la gymnaste s'il ne connalt pas son degré.

En cas de saul nul au 1er essai, le juge doit en informer Fentraineur avant le 2éme essai

Fossibilita d'utiliser un trampo-tremp & la place d'un double fremplin pour les régions qui en possadant
Placement de l'enfraineur au saut ; Interdiction a I'entraineur de se placer a 'intérieur des pointillés

Tapis de réception

SURFACES D'IMPULSION

Caisse + trampo - .q
ou Tremplin + trampe ‘ ,Q

Awver ou sans élan, appel des 2 pleds sur le mini tampoling ou le trampo-tremp pour

réaliser un saut vertical.

ou Trampo-tremp ﬂ
ou Tremplin doubla ﬁ

Frappe, saut vertical sur table de saul, (1 ou 2 pas
autorisas) Saut vertical et réception.

4 pts

Receplion surles tapis a k& station dorsale jbes mi-flechies, bras libres

ou Trampo-fremp m

ou Tremplin double ﬁ

Frappe, saut vertical et réception sur 2 tapss de 20cm

2éme degré

SURFACES DIMPULSION

Caisse + frampo Q
Awer ou sans elan, appel des 2 meds sur le mini rampoline ou ke trampo-tremp pour
réaliser un saut vertical en montant sur la tabie de saut.

ou Trempln + trampo ‘ lq 5 pts

1 ou 2 pas saut vertical pour se réceptionnar a la stafion dorsale jpes miHléchies, bras

bbres
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SURFACES D'IMPULSION
Appsl des 2 pieds sur le double fremplin ou le rampo-tremp pour réaliser un saut verti-
cal en montant sur |a table de saut
Trampo-tremp ﬂ 6 pts Sans arét, saut vertcal pour se réceptionner 4 la station dorsale jbes miiéchies, bras
fibres
T in doubla ﬁ Sétablir & la 142 fente AV, bras dans ke prolengament du coips, Basculer & I'ATR jbes
AL Traimpi oy samées el lomber, sur les tapis en alignement, sur le dos.
Frappe, saut verical. Saul verical el réceplion,
ATR lomber dos sur 1 sur tapis de 10cm (pas trop dur)
4eme degré
SURFACES D'IMPULSION ( Appal das 2 pieds sur la mini-trampofine, pour élever ks corps tendu & 'ATR passagar
e Impiision sur les 2 bras, réception a la station dorsale jhes mifiéchies, bras libres
Trampo 'Q' 8 pts ﬂ
Possibilita de mettre un tremplin simple avant la mini rampoine
ou Tremglin + trampo ’ 0 A |
Lune
5éme degré
SURFACES D'IMPULSION
” r’-‘\ Appal das 2 pieds surie frampo-tremp ou double tremplin, pour élever e corps tendu &
Trampo-tremp ﬂ 10 pts FATR presiney
Impiision sur les 2 bras, réception 4 la station dorsale jbes mi figchias, bras libres
ou Tremglin double ﬁ — =
Lune
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P2. TABLE DE SAUT

P2.4 1FR | 2EME ET 35 DEGRE

La gym doit realser 2 sauts identiques mais 3 courses maximum -

+ Course avec saut non réalisé SANS touche de tremplin’ frampoline et jou de ks table © Sans penalité
» Course avec saut non réalisé ET touche de tremplind frampodine et fou de la table - Saut nul

1*= DEGRE - 4PTS

Al

2% DEGRE - 5PTS

ui

3% DEGRE - 6PTS

mi‘ 1

Frappe, saut vertical et recaption

Frappe, saut vertical Saut vertical et raception.

Frappe, saut vertical. Saut vertical et récaption
ATR tomber dos sur tapis

FAUTES
1" envol

sP

Petites 0,10 pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trés grosses 0.80 ptet +

Elévation insutfisante dans le saut

Bras non dans je prolc du corps

Corps non aligné

Appul pédestre sur la table (2éme et 3&éme degre)

Pose de piads alfernative (Zeme et 3ame degra)

Désdguiine

M de conbnuie (3eme degra)

1 ou 2 pas avant la saut au 3ama degra

257 envol (2éme et 3éme degré)

Elévation insuffsante dans le saut

Corps non aligné

Réception

Pose de pieds alternative (1er degré)

Deéviation par rapport & I'axe de récepbion

ATR tombé dos

Bras non dans ke prolong dii corps & la pose de mains

Bras flechis

Corps non aligné 3 |a verticale

Corps non aligné dans la phass aprés |a verficals

X

x x X
X
X

NE PAS OUBLIER LES FAUTES DU TABLEAU DES FAUTES GENERALES S| NECESSAIRE
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P2. TABLE DE SAUT

P2.5 4fME ET SEME DEGRE

La gym doit realser 2 sauts identiques mais 3 courses maximum -
+ Course avec saut non réalisé SANS touche de tremplin’ frampoline et jou de ks table © Sans penalité
» Course avec saut non réalisé ET touche de tremplind frampodine et fou de la table - Saut nul

4t DEGRE - BPTS

Azﬂéﬁ@

5% DEGRE - 10PTS

e il

Lune mini trampaline

Lune trampo-tremp ou double tremplin

FAUTES
1" envol

SP

Petites 010 pt  Moyennes 0.30 pt  Grosses 0.50 pt Trés grosses 0.60 ptet +

Corps cassé

Corps cambré

Appui

Appurprolongs

Bras flachis (1 1éla louche |a lable = saut nul)

Epaules en avanl

¢
Bk
w

Déplacement des mains sur la table pendant la phase d'appu

Saut nul

2= gnvol

Hauteur

Friler la table de saut avec les fesses ou le dos

Heurter la table de saut avec les fesses ou ke dos

Réception

Déviation par rapport & Paxe de réception

Longueur insuffi

NE PAS OUBLIER LES FAUTES DU TABLEAU DES FAUTES GENERALES S| NECESSAIRE
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